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20.02.2011 – -Rodgau Duathlon

(3,4 km Laufen - 23 km Radfahren – 3 km Laufen)

Ende Februar eröffneten Claudia Richter und Bernd Lohberger beim Rodgau Duathlon die Mehrkamfpsaison 2011. Bei eisigem Wind aber ansonsten recht guten äußeren Bedingungen lief es auf der größtenteils flachen Cross-Strecke über Wald- und Feldwege vor allem für Bernd schon sehr gut. Er erreichte bereits nach 1:15:08 h als 8. der stark besetzten M45 und 42. von 276 Finishern das Ziel. 
Claudia kam erst beim Radfahren in Schwung und machte hier ordentlich Druck. Leider wurde sie in der 2. Radrunde durch einen Sturz, der sie einige Zeit kostete, ausgebremst. Beim 2. Lauf ging dann noch weniger als beim ersten. Trotzdem erkämpfte sie sich noch den 7. Gesamtplatz bei den Frauen und holte nach 1:22:23 Bronze in der W35.
13.03.2011 – 9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt

(21,1 km Laufen) 

Bei ihrem zweiten Start bei einem Halbmarathon unterbot Ricarda Wolf ihre Zeit vom Vorjahr um fast 10 Minuten!!! Ihr gelang mit 1:39:53 Stunden wieder eine perfekte Punktlandung. In der sehr stark besetzten weiblichen Hauptklasse bedeutete dies Platz 15 von 114. 
Auch Bernd Lohberger präsentierte sich in Topform. Nach 1:34:09 Stunden überquerte er als 86. der M 45 hochzufrieden die Ziellinie.
20.03.2011 – 1. Orion LCD-TV Duathlon Dreieich
(4,4 km Laufen – 15 km Radfahren – 4,4 km Laufen)
Nachdem der erste Cross-Duathlonstart in diesem Jahr noch etwas holperte, verlief bei der Premiere des Duathlon Dreieich diesmal für Claudia Richter alles wie am Schnürchen. In den vergangenen Wochen schien wohl auch die Laufform allmählich gewachsen zu sein, so dass sie hier gegenüber den z.T. laufstarken Konkurrentinnen nicht zu viel Zeit einbüßte. Mit schnellen Wechseln und auf der Radstrecke verschaffte sie sich dann ein ausreichend großes Zeitpolster, um schließlich nach 

1:12:20 Stunden als zweite der Gesamtwertung und Siegerin ihrer Altersklasse das Ziel zu erreichen.
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